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LE LIVRET DU JEUNE

HOCKEYELUR

CE CARNET APPARTIENT A :

FFHG

FEDERATION FRANCAISE
DE HOCKEY SUR GLACE



REGLES D’HYGIENE
ET DE SECURITE

LE HOCKEY EST UN SPORT QUI NE'CE_SS!TE H.VGIENE
ET RESPECT DES REGLES DE SECURITE.

HYGIENE

« DORS BIEN POUR ETRE EN FORME LA JOURNEE

* APPORTE TA GOURDE POUR T'HYDRATER [EAU)

» SECHE TON EQUIPEMENT [MAILLOT PATINS SEMELLES]
* PRENDS TA DOUCHE APRES L'ENTRAINEMENT
 MANGE EQUILIBRE

ET METS TES TONGS
SOUS A DoucHE

*  POUREVITER

LES CHAMPIGNONS! .

SECURITE

« ECOUTE & RESPECTE LES CONSIGNES DE L'ENTRAINEUR

* METS TES PROTEGES LAMES EN DEHORS DE LA GLACE

» TES PARENTS SONT EN SECURITE DERRIERE LES BARRIERES DE PROTECTION

« N'OUBLIE PAS TON EQUIPEMENT COMPLET (COQUILLE, PROTEGE COU, GANTS...)

ETNE RENTRE PAS
SUR LA GLACE
LORSQUIL Y A




LES GESTES DANGEREUX
ET INTERDITS

DURETE

RETROUVE PLUS DE FAUTES

EN DESSINS ANIMES
SUR NOTRE SITE INTERNET :
WWW.HOCKEYFRANCE.COM



CODE MORAL DU JOUEUR
DE HOCKEY SUR GLACE

LE HOCKEY EST UN SPORT QUI REPOSE SUR UN GRAND NOMBRE DE VALEURS
MORALES. APPLIQUER CES VALEURS FERA DE TOI UN JOUEUR OU UNE
JOUEUSE APPRECIE[E] ET RESPECTE(E].

PONCTUALITE ET PLAISIR DE JOUER TENUE & SECURITE

COMME A L'ECOLE, ARRIVE A L'HEURE A L'EN- PREPARE TON SAC, HABILLE-TOI SEUL [€] ET RAPI-
TRAINEMENT PAR RESPECT POUR TON EQUIPE DEMENT DANS LE VESTIAIRE, RECUPERE TOUTES

ET TON COACH. TES AFFAIRES APRES L'ENTRAINEMENT.

ENGAGEMENT ET CONTROLE DE 501 FAIRPLAY ET PATIENCE

ENGAGE TOI AVEC INTENSITE, APPRENDS A DOSER GARDE TON CALME VIS-A-VIS DE TES COEQUIPIER[E]S,
TA FORCE DANS LE JEU, FAIS-TOI PLAISIR EN ADVERSAIRES ET ARBITRES EN TOUTE CIRCON-
JOUANT. STANCE, EVITE DE CRITIQUER ET SURTOUT ACCEPTE

LES REGLES DE TON SPORT.



RESPECT DES JOUEURS ET DES LIEUX
RESPECTE LES AUTRES, PRENDS SOIN DU MATERIEL

UTILISE LES POUBELLES !

AFFRONTER LA DIFFICULTE

TU APPRENDS AUSSI EN FAISANT DES ERREURS,
LORSQUE C'EST DIFFICILE REDOUBLE D'EFFORTS,
AIE CONFIANCE EN TOI.

ESPRIT D'EQUIPE ET D'ENTRAIDE

JOUE AVEC TON EQUIPE, ENCOURAGE LES JOUEURS
SUR LA GLACE, FELICITE LES COPAINS ET LES
COPINES EN TOUTE CIRCONSTANCE.

.

A LiRE AVEC
TES PARENTS
ET TON COACH/




ACQUISITIONS TECHNIQUES U9

DEVELOPPE ET AMELIORE TA TECHNIQUE AINSI QUE TON COMPORTEMENT
ET DEVIENS UN HOCKEYEUR OU UNE HOCKEYEUSE EN OR !

MOBILITE

FREINER, SAVOIR S’ARRETER AU BON MOMENT
PIVOTER EN AVANT ET EN ARRIERE
DEMARRER EN V

CHANGER DE DIRECTION

DEPLACEMENT

SE DEPLACER EN VARIANT LES ATTITUDES
GLISSER SUR LES DEUX PATINS

FLECHIR EN GLISSANT

SE DEPLACER EN POUSSANT UN 0BJET
GLISSER SUR UN PATIN

ENJAMBER ET SAUTER UN OBSTACLE



MANIEMENT

TENIR LA CROSSE A DEUX MAINS
SE DEPLACER EN AVANT ET CONDUIRE UN OBJET

LANCER UN OBJET AVEC LA CROSSE VERS UNE CIBLE

COMPORTEMENT

ECOUTER LE COACH

REALISER LES EXERCICES DONNES PAR LE COACH
RESPECTER LES AUTRES JOUEURS

RESPECTER LE MATERIEL ET LES LOCAUX

AIDER AU RANGEMENT DU MATERIEL

APPRECIATION DE L'ENTRAINEUR :

/N
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Caroline BALDIN

Gardienne de |'équipe de France

Le Hockey sur Glace génére de nombreuses émotions, c'est
un sport déquipe, de glisse et de vitesse, J'étais fan de mon
frare et Cest grace d juiqua 13 ansjeme suis inscrite au club
de Grenoble, Quatre ans plus tard, cest le pble France de
Chambéry qui maccueilait.
\aventure du haut niveau commencait enfin. Clest le début
d'une belle histoire, une &cole de la vie ol tu apprends des
wité, la solidarité

yaleurs importantes
avec les filles, le respect des consignes de lentraineur : e

sport, c'est aussi un jeu dans lequel il ne faut rien lacher et
surtout se faire plaisir.
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